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poradaji kurz

RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

vychovné a komunikani postupy v kazdodennich situacich

Kurz je ugen rodéam, prarodium, witelim i vychovateim, vedoucim v mimoskolinnosti cti a
dalSim z4jemim. Témata kurzu jsou obsaZena v knize Respektowt i@spektovan
(autai: P. Kopriva, J. Novékova, D. Nevolova, T. Kajfivova).

Lektorka: PhDr. Jana Novéackova, CSc., spoluautorka knihy

JAK SDELOVAT OPRAVNENE POZADAVKY -9. 10. 201(sobota), od 9.30 do 16.00 hod

Déti secasto nebrani tomu, co po nich chceme (obléci dalituk), ale forme jak to vyZzadujeme. Pto
tradini pristupy (gikazy, domlouvani, hrozby, ¥itani, davani za vzor atdasto nezabiraji?
Probereme postupy a komuniké dovednosti, které omezi mnozstvi konflilst cktmi a které podporuji
odpowdné chovani a sebeuctu.

VYTVARENI NAVYK U, RESENi KONFLIKTU MEZI DETMI.

EMOCE A EMPATICKA REAKCE —6. 11. 201(sobota), od 9.30 do 16.00 hod

Prvnicast seming propoji informace z minulého tématu s opakujicenproblémy: pi@adek, ranni
vstavani a odchodygtbké neshody..Hlavnim tématem jsou pak emoce: jak funguekiu ndm jsou.
Bézné zmisoby, jak lidé reaguji na emoce druhych,¢amentizou druhému pomociggsou dolse
minény (dolie miréné rady, logické vysitlovani selhavaji). Jak reagovat empaticky?

RIZIKA TRESTU A CO MiSTO NICH —12. 2. 201(sobota), od 9.30 do 16.00 hod

Jakou odezvu zvolit na misto trestu? TresinKuji jen kratkodoB, uei déti chovat se podle pozadavk
dosgglych tak, aby se vyhnuly trésh ¢i ziskaly odngnu a nikoliv proto, Ze je to tak spravné. Tresty
mohou mit i dalSi negativni dopady na chovani. Tekoe rozebira pojem viiti a vi&jSi motivace, ti
rozliSovat girozené dsledky od trestu a nabidne alternativni postupyZzeaié zejména na spolasti
déti naieSeni a napraéwnevhodného chovani.

RIZIKA ODMEN A POCHVAL A COMISTO NICH —12. 3. 201Xsobota), od 9.30 do 16.00 hod
Pochvaly a odgny mohou mit také své nezadouéinky — sniZuji ochotu &i wit se a chovat se
spravig, pokud za to nic neziskaji. Stejjako tresty nepodporuji viiiti motivaci. Co dlat, aby a@ti
nebyly zavislé na autogjt aby nedlaly véc pro spokojenost druhych lidi, ale préc\samotnou®im
naopak podpit jejich sebelctu a rozvoj pozitivnich vlastnosti?

UCASTNICKY POPLATEK: 2.500 ,- K za cely kurz (jeden semih&00,- K). Prednosti budou
prijimany @ihlasky na cely kurz, protoze semiada sebe obsahbnavazuiji.

PRIHLASKY zasilejtedo 12.9.201(ha dsb@centrum.cinfo www.studioberusk.czel. 602 653 287

MISTO KONANI: STUDIO BERUSKA CHRASTAVSKA 266, LIBEREC

Ugastnici kurzu obdrzi pisemné shrnujici materidy@ou mit moznost zakoupit si knihu Respektovat a
byt respektovan. Dopotujeme vzit si podloZzku na psani. Semingsou akreditovany MSMT,
zajemd@m lze vydat osédceni.



